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Значение культуры
Земляника является одной из первых ягод, которыми пользовалось 

человечество с доисторических времен.
Земляника – очень ценный продукт питания. В 100 г свежих ягод 

содержится в среднем 6–9 г сахара, 0,6–1,2 г органических кислот, 50–
70 мг (85% – здесь и далее в скобках указана доля суточной потребно-
сти человека) витамина С, 2–8 мг (2–8%) йода, 250–700 мг P-активных 
веществ (катехины, антоцианы, флавоны и др.), 6 мг щавелевой кис-
лоты, 5 мг азотистых пуриновых соединений, 40 мг (5%) кальция, 18–
28 мг натрия, 126–160 мг (4%) калия, 18 мг (5%) магния, 23 мг (2%) фос-
фора, 1,2 мг (9%) железа (одно из первых мест среди плодов и ягод), 
32 мг S03, 14 мг Cl, 0,03 мг витамина В1, 0,2–0,4 мг фолиевой кислоты 
(витамина В9), 0,5  мг (3%) рибофлавина (витамина В2), 0,30  мг (2%) 
витамина РР; растворимых в жире витаминов – 0,03–0,04 мг (меньше 
1%) каротина, 0,03 мг (2%) В1, 0,1 мг филлохинона (витамина К); 0,02 г 
поваренной соли, микроэлементы (марганец, кобальт, йод).

Земляника рано созревает и является первой ягодой в сезоне по-
сле зимнего перерыва. Обладая высокой урожайностью, достигающей 
10–14 т с 1 га, культура земляники весьма доходна и быстро окупает 
затраты на закладку плантаций и уход за ними.

Легкая размножаемость путем отпрысков – усов – составляет очень 
ценное свойство земляники. Достаточно сказать, что один гектар пло-
доносящей плантации может дать рассады на 4–5 га новых посадок, а 
с гектара маточных плантаций – на 6–8 га.

Ягоды земляники используются не только в свежем виде, но и име-
ют широкое применение как сырье для пищевой промышленности, 
для приготовления варенья, сиропов, соков и т. п.

Сорта земляники
Зенга Зенгана
Земляника этого сорта имеет высокие компактные кусты. В высо-

ту они достигают 40 см. На кусте мало розеток. Ягоды часто касаются 
земли. Чтобы они были чистыми, стоит выполнять мульчирование.

У ягод Зенга Зенгана разная форма. Ягоды не имеют шейку. Кожи-
ца может иметь как бордовый, так и ярко-красный цвет. Вкус плодов 
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очень сладкий. Есть небольшая кислинка. У переспевшей ягоды вкус 
малины.

Землянка созревает в середине лета. Данный сорт – среднеспелый. 
Ягода может быть в весе до 35 г, если соблюдаются правила агротехники.

С куста можно снимать до 2,5 килограмма ягод. Листья у растения 
небольшие. У них правильная форма и острые края. Зенгана считается 
зимостойким сортом. Растение выдерживает понижение температу-
ры до –25 градусов.

Ред Гонтлет
Растение этого сорта в форме компактного кустарника, вырастаю-

щего до размеров 20х20 см. Характеризуется среднерослый клубнич-
ный куст с прямостоячими сильными стеблями и умеренной облис-
твенностью светло-зелеными листьями среднего размера. Цветоносы 
у растения утолщенные и длинные, часто выделяющиеся над листовой 
розеткой. В  период вегетации на цветоносах появляется множество 
белоснежных цветков, собранных в пышные соцветия. Особенностью 
разновидности являются высокие адаптивные качества и невероят-
ный вкус. Помимо того, данный вид характеризуется повторным цве-
тением и плодоношением.

Культура относится к классу ягод со среднепоздними сроками со-
зревания. Вызревают ягоды в конце июня – начале июля. Длится пло-
доношение 6–8 недель.

Сорт заявлен как высокоурожайный. В среднем с 1 куста собирают 
до 800 г плодов. Обеспечив культуре правильный уход, с одной сотки 
можно получить до 100 кг сочной ягоды.

Фестивальная 
Куст растения высокий, компактный. Цветоносы толстые, располо-

жены на уровне листьев или ниже.
Соцветия земляники садовой Фестивальная малораскидистые. Яго-

ды крупные, первого сбора вплоть до 35 г, средняя масса – 10 г, оваль-
ной формы, с короткой широкой шейкой.

Кожица окрашена в ярко-красный цвет, блестящая. Семянки темно-
красные, слабо вдавлены в мякоть, расположены почти поверхностно. 
Мякоть красная, плотная, сочная, имеет хороший вкус. Применение – 
универсальное.

Сорт среднего срока созревания. Отличается высокой урожайно-
стью. Болезнями поражается в средней степени.
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Технология выращивания в открытом 
грунте 

Высадку земляники в открытую почву можно производить на про-
тяжении всего периода вегетации. Однако опытные садоводы со-
ветуют это делать в начале осеннего либо весеннего периода, или в 
последние летние недели. В том случае, если посадкой земляники за-
няться в последние дни августа либо первые сентября, кустики успеют 
очень хорошо укорениться до первых морозов и в следующем сезоне 
начнут плодоносить. В регионах с очень холодными и малоснежными 
зимами высадкой такой культуры рекомендуется заняться в весеннее 
время, сразу после того, как прогреется грунт.

Подходящий для такого растения участок должен быть хорошо ос-
вещенным. Нельзя производить высадку земляники на тех участках, 
где до этого росли капуста, картошка либо огурцы. Также для выра-
щивания данной культуры не подходят участки, где в прошлом году 
выращивался перец, помидоры, баклажаны и иные представители 
пасленовых. Не рекомендуется высаживать землянику по соседству с 
малиной.
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Грунт для посадки земляники подойдет практически любой. Если 
обеспечить ей правильный уход, то расти данное растение сможет на 
любой почве, однако чрезмерно сухой песчаный грунт и болотистый 
участок для такой культуры не подходят. Лучше всего земляника будет 
расти на слабокислой супесчаной либо легкосуглинистой почве, при 
этом она должна быть плодородной, влажной и хорошо пропускаю-
щей воздух. Для посадки не следует выбирать участки, где наблюдает-
ся застаивание талой либо дождевой воды. Также рекомендуется, что-
бы грунтовые воды залегали глубже, чем 0,7–0,8 м. Кислотность почвы 
должна быть 4,5–5,5. Опытные садоводы рекомендуют выбирать под 
посадку земляники те участки, где до этого выращивались бобовые, 
лук, чеснок, бархатцы, люпин, овес, рожь, горох, свекла, морковь, ре-
дис, редька, петрушка и укроп. Если же на участке росли огурцы, кре-
стоцветные либо пасленовые, то он для посадки данной культуры не 
подойдет.

Если посадка земляники запланирована на весну, то подготовить 
участок для нее нужно будет еще в осеннее время. Для этого надо про-
извести перекопку участка вилами на глубину 0,25–0,3  м, при этом 
следует удалить из земли все корни сорной травы, а также внести в 
нее 5  кг торфа, компоста либо перепревшего навоза из расчета на 
1 квадратный метр. Также в грунт следует внести полное минеральное 
удобрение, так, на 1 квадратный метр участка берется 20 г сернокис-
лого калия, 40 г двойного суперфосфата и 5 кг древесной золы. Если 
высадка земляники планируется весной, то вносить в почву органи-
ческие удобрения следует в осеннее время, а минеральные – весной. 
В том случае, если грунт на участке богат питательными веществами, 
то внесение в него удобрений не понадобится.

Высадка производится по схеме 20х30 сантиметров, при этом меж-
ду рядами следует оставлять от 0,7 до 0,8 м. При помощи тяпки не-
обходимо сделать луночки, при этом их глубина должна быть от 0,25 
до 0,3 м, а ширина примерно 0,2 м. В каждую готовую лунку надо вы-
лить по 1 л воды, и не дожидаясь пока она впитается, поместить в нее 
кустик. Затем лунка заполняется почвой, которая немного уплотня-
ется. Корневая шейка кустика должна находиться на одном уровне с 
участком, но при этом нужно обязательно проследить, чтобы сердечко 
не было заглублено в землю, в противном случае земляника загниет 
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и начнет преть. В том случае, если растение заглубить на небольшую 
глубину, это может привести к его гибели из-за подсыхания корневой 
системы. Когда земляника будет посажена, хорошенько прорыхлите 
поверхность грунта между рядами.

Если посадка растения производится в сухую почву, до того, как 
оно полностью приживется, ему понадобится еще 2 либо 3 полива. По-
ливать нужно каждодневно в вечернее время. Помимо этого, первые 
дни после посадки кустики будут нуждаться в защите от прямых лучей 
солнца.

Если вы решили заняться посадкой в осеннее время, то подготовкой 
участка под данную культуру следует заняться за 15–20 суток. Подго-
тавливают участок точно так же, как и в весеннее время, разница лишь 
в том, что в почву сразу вносятся и минеральные, и органические удо-
брения. Опытные садоводы в этом случае рекомендуют взять поло-
винную дозу минеральных удобрений. Высадку кустиков производят 
точно так же, как и в весеннее время. Когда земляника приживется на 
новом месте, поверхность почвы между рядами необходимо засыпать 
перепревшей соломой либо навозом, при этом толщина слоя может 
варьироваться от 8 до 10 сантиметров. В этом случае корневая система 
земляники будет защищена от зимних морозов.

Чтобы вырастить землянику в открытой почве, ее следует свое-
временно пропалывать, рыхлить поверхность почвы между рядами, 
окучивать, поливать, подкармливать, обрезать, обрабатывать в целях 
профилактики либо лечения разнообразных заболеваний и вредите-
лей, а еще подготавливать участок к предстоящей зиме. В некоторых 
случаях посаженная в прошлом году земляника в зимнее время вы-
талкивается из грунта сильными морозами, в связи с этим в весеннее 
время нужно будет присыпать корешки почвой, которую немного при-
таптывают, и сделать это следует при первой же возможности. После 
этого рекомендуется прорыхлить поверхность грунта между рядами и 
около кустиков. Удалять сорную траву нужно сразу же после ее появ-
ления, а если на поверхности грунта образовалась корка, то ее следует 
прорыхлить. На протяжении всего периода вегетации прорыхлить по-
верхность почвы между рядами следует около 7 либо 8 раз, а около ку-
стов – не меньше 5 раз. Чтобы значительно упростить уход за данной 
садовой культурой, поверхность участка надо засыпать слоем мульчи 
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(опавшей с деревьев листвой, перепревшей соломой, камышом либо 
торфом). Благодаря мульчированию корка на почве не появляется, а 
также заметно сокращается количество сорняков. Если растение вы-
ращивается на одном и том же месте более 5 лет, то специалисты ре-
комендуют обязательно пересадить его на новое место.

Землянику нужно поливать своевременно и правильно, потому что 
она относится к числу влаголюбивых растений. Лучше всего ее поли-
вать искусственным дождеванием. Еще некоторые садоводы делают 
достаточно глубокие (примерно 12 сантиметров) борозды по центру 
междурядий. Затем в данные борозды нужно вылить воды. Когда жид-
кость впитается в почву, бороздки следует заделать, а также нужно 
разрыхлить поверхность участка. В  том случае, когда полив произ-
водится из лейки, рассекатель необходимо убрать, а затем нужно ак-
куратно вылить воду непосредственно под корни растения, при этом 
постарайтесь, чтобы жидкость не оказалась на поверхности листвы. 
Температура воды, используемой для полива, и температура воздуха 
должны быть одинаковыми. Замечено, что если воду пропустить через 
магнит, то это будет способствовать увеличению количества и величи-
ны плодов. 

Для того, чтобы понять, нуждается ли растение в поливе, необходи-
мо произвести проверку влажности почвы на глубине 0,2–0,3 м. Зем-
лянику нужно полить в том случае, если грунт на данной глубине будет 
рассыпаться в руках. Во время интенсивного роста кусты, как правило, 
поливают 1 раз в 1–1,5 недели. В период наливания плодов полив сле-
дует производить с частотой 1 раз в 5 суток. Во время дождей частота 
поливов полностью зависит от состояния почвы.

Пересаживать кустики земляники рекомендуется не реже 1 раза в 
4–5 лет. Если выращивается ремонтантная земляника, то ее пересад-
ку следует производить 1 раз в 2 года. Пересадку рекомендуется про-
водить в осеннее время, а точнее, в сентябре. При пересадке порядок 
действий должен быть точно таким же, что и при первичной посадке. 
Кустики надо поместить в подготовленные луночки, которые запол-
няются землей, при этом проследите за тем, чтобы сердечки возвы-
шались над уровнем поверхности участка. Поверхность почвы между 
рядами перед морозами надо засыпать слоем мульчи, что позволит 
защитить корневую систему растения от вымерзания.



7

После того как кусты перестают плодоносить, у них наблюдается 
отрастание усов. В  этот период растения нужно прополоть, полить, 
а также разрыхлить грунт вокруг кустиков. Выберите две одно- либо 
двухлетние розетки, которые должны быть абсолютно здоровы и рас-
полагаться максимально близко к родительскому растению. Их нуж-
но немного вдавить в землю, а затем присыпать рыхлой почвой, при 
этом сердечко не должно быть засыпано. Подождите, пока усы дадут 
корни. В сентябре нужно извлечь из земли укоренившиеся усы и по-
садить их на новое постоянное место. Некоторые садоводы отделяют 
усы и высаживают на разводочные грядки для доращивания. При этом 
над грядкой необходимо сделать навес из лутрасила, который защи-
тит растения от палящих лучей солнца. Также следует учесть, что на 
тех усах, которые имеют корни, следует оставить  3 либо 4 листовые 
пластины, а на розетках без корешков – всего 2 листочка, в этом случае 
практически все силы растеньица будут направлены на наращивание 
корневой системы. Навес следует убрать спустя полмесяца после по-
садки усов на грядку. В сентябре хорошо укоренившиеся усы следует 
высадить на постоянное место, при этом берут их вместе с земляным 
комом.

Размножение безусых сортов земляники еще производят делением 
куста (партикуляцией). Данную процедуру проводят в весеннее время 
либо когда закончится плодоношение. Выкопайте развитые, мощные 
кустики, освободите их корневую систему от почвы. Затем острым но-
жом разделите куст на несколько частей, при этом надо учесть, что у 
каждой части должен быть рожок, не меньше 3 листовых пластин и 
здоровые корешки белого окраса. Потемневшие старые корешки не-
обходимо подрезать. Затем производят высадку частей на постоянное 
место.

Срезать листочки нужно у самой поверхности почвы. В этом случае 
патогенные микроорганизмы и вредители не смогут поселиться в их 
остатках. Срезанные розетки и листву можно использовать для запол-
нения компостной ямы. Однако если на них имеются вредные насе-
комые либо признаки болезни, то такие растительные отходы лучше 
уничтожить.

В том случае, если кустикам обеспечен правильный уход, и они аб-
солютно здоровы, то частая обрезка им не понадобится. В этом случае 



8      

данную процедуру рекомендуется проводить 1 раз в 2 либо 3 года. Так-
же следует учесть, что обрезка молоденьким растениям может лишь 
навредить, так как она сильно ослабляет их.

Когда кусты будут обрезаны, им понадобится профилактическая 
обработка фунгицидными и инсектицидными препаратами. Ког-
да начнет активно расти молодая листва, то землянику нужно будет 
своевременно поливать, полоть, подкармливать органикой и мине-
ральными удобрениями, а еще рыхлить поверхность участка.

В регионах с холодными зимами поздней осенью до первых замо-
розков участок с земляникой необходимо укрыть сплошным слоем 
мульчи (облетевшей листвой либо соломистым навозом), при этом его 
толщина должна быть от 5 до 7 сантиметров. В этом случае кустики не 
вымерзнут, даже если зимний период будет очень холодным и мало-
снежным.

Чтобы уберечь растения от различных заболеваний и вредителей, 
достаточно систематически производить профилактические обра-
ботки. Опрыскивать растения нужно в начале весеннего периода и 
осенью. Перед весенней обработкой участок нужно очистить от про-
шлогодней мульчи, а также надо удалить и уничтожить всю старую ли-
ству. Для обработки нужно использовать те средства, которые в своем 
составе содержат медь, например, бордоскую жидкость, ХОМ либо Хо-
рус. Второй раз растения в целях профилактики опрыскивают перед 
тем, как они зацветут, потом во время интенсивного роста листьев, за-
тем 1 либо 2 раза с интервалом в полмесяца по окончанию цветения. 
Чтобы уничтожить возбудителей болезней, землянику обрабатывают 
Квадрисом, Топсином М, Фундазолом либо иным фунгицидом схоже-
го действия. В профилактических целях от вредителей растение опры-
скивают Энвидором, Актелликом, Калипсо либо схожими по действию 
препаратами. На частоту профилактических обработок значительное 
влияние оказывает инфекционный фон участка. Чем фон ниже, тем 
меньшее количество опрыскиваний потребуется, и наоборот.
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Технология выращивания в закрытом 
грунте 

При наличии отапливаемой теплицы сначала в ней устанавливают 
и поддерживают температуру +7°С, перед наступлением весны обо-
грев делают более интенсивным, но так, чтобы не превысить 12–14°С. 
В противном случае растения могут не зацвести. Как только начнется 
цветение большей части растений, температурный режим начинают 
поддерживать в диапазоне +20+28°С.

Технология выращивания близка к открытой, но имеет свои осо-
бенности. Грунт для высадки необходимо подготовить заранее. Если 
за год удобрить землю торфом и перегноем, а непосредственно перед 
высадкой добавить в нее минеральные удобрения (азотные, фосфор-
ные и калийные) – можно рассчитывать на хороший урожай и продол-
жительное плодоношение.

Рассаду высаживают в обычные грядки. Существует несколько ва-
риантов передовой агротехники:

 – поднятые грядки. В  деревянные короба послойно засыпают 
компоненты грунта, такие, как органические удобрения, щепа, 
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минеральные подкормки. Эти слои перемежаются слоями грун-
та. Растения постепенно получают те или иные питательные ве-
щества по мере роста корневой системы. Данная агротехника 
сложнее при формировании грядки, но существенно экономит 
время по уходу за растениями;

 – подвесные грядки. Контейнеры с горшочками рассады расстав-
ляются на узких полках или подвешиваются к каркасу теплицы в 
несколько ярусов. Такая технология позволяет полнее использо-
вать освещение и в несколько раз увеличить полезную площадь 
теплицы. Это особенно важно при зимнем выращивании куль-
туры и позволяет существенно снизить расходы на отопление в 
пересчете на килограмм урожая.

При тепличной культивации земляники важно следить за режимом 
полива и вентиляции. Повышенная влажность может погубить как 
рассаду, так и взрослые растения.

При выращивании в легких парниках на случай заморозков запа-
сают укрывные материалы. Для этого хорошо подходят легкие нетка-
ные полотна. Ими в случае заморозков укутывают посадки в несколь-
ко слоев. В случае сильного понижения температуры в теплице ставят 
электрические или газовые обогреватели, или заносят жаровни. Кро-
ме низкой температуры, заморозки приводят и повышению влажно-
сти, поэтому парник необходимо регулярно вентилировать.

Нельзя допускать пересыхания почвы – растение может и не опра-
виться. Не менее вредна другая крайность: избыточный полив ведет к 
росту влажности. В таких условиях могут развиться заболевания рас-
тения. Кроме того, при переувлажнении ягоды получаются водяни-
стыми, не накапливают сладости и имеют слабый аромат. Поливают 
культуру только под корень, так, чтобы капли воды не орошали листья 
и соцветия.

При постоянном выращивании растений жизнетворная сила по-
чвы истощается. Поэтому необходимо восполнять содержание в грун-
те минеральных веществ. Подкормка минералами проходит два раза в 
месяц. В ведре воды разводят 10 г хлористого калия и 80 г аммиачной 
селитры. Тщательно перемешивают и поливают растения под корень, 
избегая попадания раствора на листья и цветы.
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Для подкормки органическими удобрениями используют перепре-
вший навоз или птичий помет. Навоз нужно развести 1  к  5, а более 
активный помет – 1 к 10. Вносить органику также нужно так, чтобы не 
задеть листья и соцветия.

В открытом грунте опыление проводится полезными насекомыми, 
собирающими нектар с цветов. Часть пыльцы переносится ветром. 
В  закрытом объеме, а тем более в зимний период, когда насекомые 
впадают в спячку, опылять землянику приходится садоводу. Для этого 
используют несколько способов:

 – принудительная вентиляция. Искусственный ветер создается 
направленными в разные стороны вентиляторами. В  замкну-
том объеме теплицы они создадут воздушные потоки, которые 
перенесут пыльцу от мужских цветков к женским. Для обычных 
сортов достаточно устраивать ветер в период цветения. Для ре-
монтантной земляники, которая цветет непрерывно, придется 
устраивать опыление несколько раз в неделю по 2–3 часа;

 – внести в теплицу улей с пчелами. Эффективно только в весен-
не-летний период, пока пчелы не уснули;

 – обильно оросить цветы опрыскивателем. При таком способе 
теряется до половины пыльцы, и некоторым цветкам ее может 
не хватить.

В период опыления нужно поддерживать температуру в диапазоне 
+15+25°С, чтобы сохранялась клейкость пыльцы. Если пренебречь ис-
кусственным опылением, большого урожая в теплице не получить.

Заболевания растений в теплице возникают, как правило, через 
зараженный грунт. Поэтому при подготовке его очень важно удалять 
полностью все остатки растений. Могут болезни земляники возник-
нуть и из-за нарушения условий содержания: повышенной влажно-
сти, недостаточного проветривания, нарушения температурного ре-
жима. При обнаружении признаков заболевания нужно немедленно 
удалить заболевшие стебли, листья и ягоды и сжечь их.

При выращивании земляники зимой особенно важно уделять вни-
мание следующим моментам: стабильность температурного режима, 
своевременный, но не чрезмерный полив, своевременная подготовка 
посадочного материала и поддержание оборота растений.
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Садовод должен внимательно следить за прогнозом погоды, осо-
бенно если в теплице предусмотрено автономное отопление, и свое-
временно повышать мощность отопительных устройств. При наличии 
возможности следует установить систему автоматического управле-
ния климатом.

Важно понимать, что при понижении температуры повышается 
влажность воздуха, а при достижении точки росы происходит выпаде-
ние конденсата на конструкции теплицы и растения. Система управ-
ления должна отслеживать и уровень влажности.

Зимой особенно важна своевременная и качественная вентиляция. 
Разумным будет оборудовать теплицу системой рекуперации. В  ней 
выходящий из помещения теплый воздух будет подогревать поступа-
ющий в него холодный воздушный поток. При этом снизятся затраты 
на отопление и легче будет поддерживать оптимальный влажностный 
режим в теплице.
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